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VOLLEYBALL INTENSIV STANDORT: BAEUMLIHOF

Liebe Volleyballerin, liebe Volleyball-Freunde

Im August 2004 sind wir mit VOLLEYBALL INTENSIV gestartet. Auch im neuen Schuljahr werden wiederum ca. 20 junge SportlerInnen unter der Leitung von Cheftrainer Chuanlun Liu und seinen AssistentInnen trainieren.

Das von uns vor sechs Jahren gestartete Projekt hat sich in allen Belangen gelohnt. 

Einige SportlerInnen werden zudem mit Individuallösungen wöchentlich zwei bis drei Trainings von VBI besuchen. Nach wie vor gehören einige SportlerInnen unseres Regionalzentrums den diversen Nationalmannschaftskadern an.
In Bezug auf Selektionskriterien, Jahresplanung, Trainingspläne, Krafttraining, sportme- dizinisches Konzept etc. müssen wir dem Nationalen Verband Rechenschaft ablegen. Zudem werden auch an den Trainer Anforderungen gestellt. Da Chuanlun Liu über das höchste Trainerdiplom in der Schweiz verfügt (SWISS OLYMPIC Trainer) haben wir diesbezüglich eine optimale Lösung.

Unser grosses Ziel ist es nach wie vor, durch das vermehrte Training unter optimalen Bedingungen, regionale Talente an die Nationalen Ligen heranzuführen (NLA/NLB), damit diese Vereine mittelfristig vermehrt die jungen SpielerInnen von VOLLEYBALL INTENSIV einsetzen können. Zudem erhoffen wir uns auch, dass weitere SpielerInnen den Sprung in ein Nationalteam schaffen.

Trainiert wird wie bis anhin 4 x wöchentlich (Dienstag - Freitag während je zwei Schullektionen). Zusätzlich wird ein Training vom Montag Abend (Thiersteiner-Schulhaus) ebenfalls für VOLLEYBALL INTENSIV genutzt wird. Wir bieten demzufolge insgesamt sechs Trainings an, von denen vier (gemäss einem individuellen Plan) besucht werden müssen.

Um Sie über VOLLEYBALL INTENSIV up to date zu halten, möchten wir Sie ganz herzlich zu einem Demonstrationstraining mit anschliessenden Informationen und Apéro einladen.

Wir würden uns freuen, wenn wir möglichst viele Volleyball-Interessierte am 

Donnerstag, 12. August 2010, ab 16.30 h (s. Einladung)

in der Sporthalle des Gymnasiums Bäumlihof begrüssen dürften.

Selbstverständlich stehe ich Ihnen für allfällige ergänzende Auskünfte jederzeit gerne zur Verfügung.


Mit Volley-Grüssen


Heini Sörensen


Verantwortlicher
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